
Milady Fundamentos Cap F07:

Electricidad Y Seguridad  De Los Equipos 

• Cobertura 

• Lavado basico con champú y 

acondicionador

Curso de Salud y Seguridad :

Sección 1 La Junta de Barbería y 

Cosmetología de California

Teoría del Libro de texto

Demostración práctica

Revisión del curso de 

salud y seguridad

Esquema De La Clase

1. Esquema de presentación para el día
2. Examen del capítulo anterior.
3. Lectura, revisión y estudio del capítulo del día, trabajando en el libro de 

trabajo.
4. Demostración Servicio  y práctica
5. Curso de Salud y Seguridad: Lectura y repaso
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ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO
7 Fundamentos Milady Cap

F 07 :

Electricidad Y Seguridad  De Los 

Equipos

• Cobertura 

• Champú y acondicionador 

básicos 

• Masaje del cuero cabelludo

Curso de Salud y Seguridad : 

Sección 1 La Junta de Barbería y 

Cosmetología de California

4 Milady Cap. 12 :

Peluquería

• Corte de Cabello capas 

largas 

• Secado con secador

Curso de Seguridad y Salud :

Sección 5 Ergonomía

4 Milady Cap 16 :

Coloración 

• Prueba de Parche y hebra 

• Color en un solo paso  en 

Cabello Virgen

Curso de Salud y Seguridad : 

Sección 9 Explicación  de los 

Derechos y Responsabilidades de los 

Trabajadores

1 Milady Cap 20 :

Manicura

• Manicura Básica

• Masaje

Curso de Seguridad y Salud :

Sección 3 Fichas Técnicas

de Seguridad

6 Fundamentos  Milady Cap

F 08 :

Planificación  Profesional 

• Alaciado Químico Con 

Thio en  Cabello Virgen

• Alaciado Químico Para 

Cabello Virgen Con  

Hidróxido De Sodio

Curso de Salud y Seguridad : 

Sección 8 Resolución de 

Problemas de Salud y Seguridad

3 Milady Fundamentos Cap

F 04 :

El Profesional Saludable

• Permanente Enladrillado

Curso de Salud y Seguridad:

Sección 2 Uso seguro de productos

químicos

14 Milady Cap. 9: 

Principios Del Diseño De Peinado

• Corte de cabello recto

• Secado con secador

Curso de Salud y Seguridad: 

Sección 2 Uso seguro de productos 

químicos

11 Milady Cap 13 :

Trenzas Y Extensión Es 

Trenzadas 

• Trenza francesa de 3 hebras 

• Trenza de pescado 

• Trenzas en Hilera Básicas 

Curso de Salud y Seguridad : 

Sección 6 Enfermedades 

Contagiosas

11 Milady Cap 17 :

Depilación

• Depilacion De Ceja Con Pinzas

• Depilación con Cera dura 

y blanda

Curso de Salud y Seguridad: 

Sección 10 Concientización 

sobre el Abuso Físico y 

Sexual

8 Milady Cap 21 :

Pedicura

• Pedicura básica

• Masaje

Curso de Salud y Seguridad:

Sección 4 Protección De Las 

Sustancias Químicas  Peligrosas

13 Fundamentos Milady Cap

F 09 : En el trabajo
• Desinfección  de instrumentos  

• Desinfección de equipos 

eléctricos

• Incidente de exposición

Curso de Seguridad y Salud:

Sección 9 Comprensión de los 

derechos y responsabilidades 

de los trabajadores

10 Revisión:

El proceso de tomar y aprobar su 

examen estatal (PSI) Boletín de 

información para candidatos

• Corte de  cebello para hombre 

con tijeras y maquinillas

Curso Salud y seguridad:

Sección 3 Fichas técnicas de 

seguridad

21 Milady Cap 10:

Preparación Del Servicio De 

Cabello

• Corte de cabello graduado 

• Secado con secador

Curso de  Salud y Seguridad :

Sección 3 Fichas técnicas de 

seguridad

18 Milady Cap. 14 :

Pelucas Y Apliques Para El

Cabello

• Risado Termico

• Alisado Termico

Curso de Salud y Seguridad :

Sección 7 Leyes y Organismos

de Salud y Seguridad

18 Milady Cap 18 :

Faciales

• Tratamientos faciales básicos

• Manipulaciones Masaje

Curso de Salud y Seguridad : 

Sección 1 La Junta de Barbería y 

Cosmetología de California

15 Milady Cap 22 :

Extensiones de uñas y sistemas 

de resina

• Colocación de unas postizas 

• Aplicación de envoltura de 

uñas

Curso de Seguridad y Salud :

Sección 5 Ergonomía

20 Fundamentos Milady Cap

F 10 :El Negocio De La Belleza

• Secado con secador

• Fijación en húmedo con 

rulos

Curso de Seguridad y Salud :

Sección 10 Concientización 

sobre el abuso físico y sexual

17 Fundamentos Milady Cap

F 01 :

Habilidades Vitales

• Corte de cabello técnica  tijeras 

sobre peine 

Curso de Salud y Seguridad :

Sección 4 Protección De Las 

Sustancias Químicas  Peligrosas

28 Milady Cap. 11:

Corte De Cabello

• Corte de cabello capas 

uniformes

• Secado con secador

Curso de Salud y Seguridad:

Sección 4 Protección contra 

Productos Químicos Peligrosos

25 Milady Cap 15 :

Servicios de Textura Química

• Prueba preliminar de rizos

• Ondulacion permanente 

básico 9 secciones 

Curso de Salud y Seguridad : 

Sección 8 Resolución de 

Problemas de Salud y Seguridad

25 Milady Cap 19 :

Maquillaje

• Maquillaje Profesional Básico

• Aplicación de pestañas postizas

Curso de Salud y Seguridad: 

Sección 2 Uso seguro de productos 

químicos

22 Milady Cap 23 :

Realces Para Uñas Líquidos y

En Polvo
• Realces Para uñas de dos

colores

• Realces para uñas de un color

Curso de Salud y Seguridad:

Sección 6 Enfermedades Contagiosas

27

• Efectos especiales

• Mechas De 

Especialidad con 

papel aluminio

Curso de Salud y Seguridad:

Sección 1 La Junta de Barbería y 

Cosmetología de California

24 Fundamentos Milady Cap

F 02 : La Imagen Profesional

• Corte de cabello técnica maquina 

sobre peine 

Curso  De  Salud y Seguridad:

Sección 5 Ergonomía

29 Milady Cap 24 :

Geles Curados Con Luz 

• Gel  esculpido con formas

• Eliminación de gel 

Curso de Salud y Seguridad : 

Sección 7 Leyes y Organismos de 

Salud y Seguridad
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JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
1 Fundamentos Milady Cap

F 03 :

Comunicar Para Alcanzar El 

Éxito

• Cobertura 

• Champú y acondicionador 

básicos 

• Masaje del cuero cabelludo

Curso de Salud y Seguridad : 

Sección 6 Enfermedades Contagiosas

5 Milady Cap 4 :

Trastornos Y Enfermedades De 

La Piel

• Corte de cabello capas largas

• Secado con secador

Curso de Salud y Seguridad : 

Sección 1 La Junta de Barbería y 

Cosmetología de California

2 Revisión:

El proceso de tomar y aprobar su 

examen estatal (PSI) Boletín de 

información para candidatos

• Tinte para aclarar el cabello

virgen

• Aplicación de toner

Curso de Seguridad y Salud :

Sección 5 Ergonomía

7 Milady Cap 10:

Preparación Del Servicio De 

Cabello

• Corte de cabello graduado 

• Secado con secador
Curso de Salud y  Seguridad:

Sección 10 Concientización 

sobre el Abuso Físico y Sexual

4 Milady Cap 14 :

Pelucas y Apliques Para  El Cabello 

• Corte de Cabello para 

hombres tecnica Tijeras y 

maquinilla

Curso De Salud Y Seguridad:

Sección 5 Ergonomía

2 Milady Cap 18:

Faciales

• Facial Basico

• Masaje

Curso de Salud y Seguridad : 

Sección 9 Comprensión de los 

derechos y responsabilidades 

de los trabajadores

8 Fundaciones Milady Cap

F 05 :

Control De Infecciones

• Desinfección de implementos 

• Desinfección de equipos 

eléctricos

• Incidente de exposición

Curso de Salud y  Seguridad:

Sección 7 Leyes y Organismos  

de Salud y Seguridad

12 Milady Cap. 5 :

Estructura y crecimiento de las 

uñas

• Ondulación térmica

• Alaciadso termico

Curso de Salud y Seguridad: 

Sección 2 Uso seguro de productos 

químicos

9 Milady Cap 8:

Trastornos y enfermedades del 

cabello y el cuero cabelludo

• Efectos especiales para teñir el 

cabello con papel de aluminio

Curso de Salud y Seguridad : 

Sección 6 Enfermedades Contagiosas

14 Milady Cap. 11:

Corte De Cabello

• Corte de cabello capas 

uniformes

• Secado con secador

Curso de Salud y Seguridad : 

Sección 1 La Junta de Barbería y 

Cosmetología de California

11 Milady Cap 15 :

Servicios de Textura Química

• Permanente en espiral

Curso De Salud Y Seguridad:

Sección 6 Enfermedades

Contagiosas

9 Milady Cap 19 :

Maquillaje

• Maquillaje Profesional

Básico

• Aplicación de pestañas

postizas

Curso de Seguridad y Salud :

Sección 10 Concientización 

sobre el abuso físico y sexual

15 Milady Cap 1:

Historia y Oportunidades 

Laborales

• Corte de Cabello solido

• Secado con secador

Curso de Salud y 

Seguridad: Sección 8 

Resolución de Problemas de 

Salud y Seguridad

19 Milady Cap. 6:

Trastornos y enfermedades de 

las uñas

• Tratamiento para el cabello 

y el cuero cabelludo

• Fijación en húmedo con 

rulos

Curso de  Salud y Seguridad :

Sección 3 Fichas técnicas de 

seguridad

16 Fundamentos Milady Cap

F 06 :

Química y Seguridad

• Corte de cabello solido/diagonal 

hacia adelante

• Secado con secador

Curso de Salud y  Seguridad:

Sección 7 Leyes y Organismos  

de Salud y Seguridad

21 Milady Cap. 12 :

Peluquería

• Corte de Cabello capas 

largas 

• Secado con secador

Curso de Salud y Seguridad: 

Sección 2 Uso seguro de 

productos químicos

18 Milady Cap 16 :

Coloración 

• Prueba de Parche y hebra 

• Color en un solo paso  en 

Cabello Virgen
Curso de Salud y  Seguridad:

Sección 7 Leyes y Organismos  

de Salud y Seguridad

16 Milady Cap 20 :

Manicura

• Manicura Básica

• Masaje

Curso de Salud y Seguridad:

Sección 1 La Junta de

Barbería y Cosmetología de

California

22 Milady Cap 2 :

Anatomía y Fisiología General

• Corte de Cabello Gradado

• Secado con secador

Curso de Salud y Seguridad :

Sección 9 Comprensión de los 

derechos y responsabilidades de los 

trabajadores

26 Milady Cap. 7:

Propiedades del cabello y el 

cuero cabelludo

• Prueba de Parche y hebra 

• Color en un solo paso  en 

Cabello Virgen

Health And Safety Course :

Section 4 Protection From

Hazardous Chemicals

23 Fundamentos Milady Cap

F 07 :

Electricidad Y Seguridad  De Los 

Equipos

• Corte de cabello gradado

con navaja

• Secado con secador

Curso de Salud y Seguridad: 

Sección 8 Resolución de 

Problemas de Salud y 

Seguridad

28 Milady Cap 13 :

Trenzas Y Extensión Es 

Trenzadas 

• Trenza francesa de 3 hebras 

• Trenza de pescado 

• Trenzas en Hilera Básicas 

Curso de  Salud y Seguridad :

Sección 3 Fichas técnicas de 

seguridad

25 Milady Cap 17 :

Depilación

• Depilacion De Ceja Con 

Pinzas

• Depilación con Cera 

dura y blanda

Curso de Salud y Seguridad:

Sección 8 Resolución de Problemas

de Salud y Seguridad

(No hay Clase)

Vacaciones

29 Milady Cap 3:

Estructura y crecimiento de la piel

• Corte de Cabello capas

uniformes

• Secado con secador

Curso de Salud y  Seguridad:

Sección 10 Concientización 

sobre el Abuso Físico y Sexual

30 Milady Cap. 9: 

Principios Del Diseño De Peinado

• Corte de cabello recto

• Secado con secador

Curso de Salud y Seguridad :

Sección 9 Comprensión de los 

derechos y responsabilidades de 

los trabajadores

(No hay Clase)

Vacaciones
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